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ИНСТРУКЦИЯ 
«О порядке действий работников и проживающих в общежитии ГАПОУ 

«Казанский энергетический колледж» при пожаре и срабатывании АПС» 

1.Общие положения. 

 Настоящая инструкция разработана в соответствии с требованиями Федерального закона от 21.12.1994 г. № 69-ФЗ 

«О пожарной безопасности», «Правил противопожарного режима в Российской Федерации», утвержденных 

постановлением Правительства Российской Федерации от 16.09.2020 г. № 1479 и устанавливает порядок действий 

заведующего, ответственных за пожарную безопасность и дежурного персонала общежития колледжа при пожаре в 

дневное и ночное время, а также правила эвакуации при пожаре, и является обязательной для исполнения всеми 

работниками, независимо от их должности, образования, стажа работы в профессии, а также а также лицами 

проживающими в общежитии или посещающими общежитие. 

Инструкция является дополнением к схематическим планам эвакуации работников и студентов (слушателей) при 

пожаре в колледже. 

Практические тренировки по эвакуации работников и обучающихся в случае пожара по данной инструкции 

проводятся не реже двух раз в год. 

Лица, виновные в нарушении (невыполнении, ненадлежащем выполнении или уклонении от выполнения) настоящей 

Инструкции о мерах пожарной безопасности несут уголовную, административную, дисциплинарную или иную 

ответственность в соответствии с действующим законодательством РФ.  

2. Определение места сбора после эвакуации.  

Местом сбора при выходе из опасной зоны в общежитии определено: 20 метров от центрального входа в общежитие  

 



 

3. Обязанности должностных лиц общежития по обеспечению пожарной безопасности. 

3.1. Руководитель (заведующий общежитием) обязан: 

 соблюдать требования пожарной безопасности, а также выполнять предписания, и иные законные требования 

должностных лиц, сотрудников МЧС; 

 разрабатывать и осуществлять меры по обеспечению пожарной безопасности; 

 проводить противопожарную пропаганду, а также обучать своих работников и проживающих в общежитии 

мерам пожарной безопасности; 

 содержать в исправном состоянии системы и средства противопожарной защиты, включая первичные средства 

тушения пожаров, не допускать их использования не по назначению; 

 оказывать содействие при тушении пожаров, установлении причин и условий их возникновения и развития, а 

также при выявлении лиц, виновных в нарушении требований пожарной безопасности; 

 обеспечивать доступ должностным лицам Государственной противопожарной службы при осуществлении ими 

служебных обязанностей на территории общежития; 

 обеспечить и контролировать наличие табличек с номером телефона для вызова пожарной охраны в складских, 

производственных, административных и общественных помещениях, местах открытого хранения веществ и 

материалов, а также размещения технологических установок; 

 обеспечить содержание наружных пожарных лестниц и ограждений на крышах (покрытиях) зданий и 

сооружений в исправном состоянии. 

 обеспечить исправное состояние знаков пожарной безопасности, в том числе обозначающих пути эвакуации и 

эвакуационные выходы. 

 организовать, из числа совершеннолетних проживающих в общежитии лиц, звено пожаротушения, обеспечить 

их работу в соответствии пожарным расчетом. 

 обеспечить укомплектованность пожарных кранов внутреннего противопожарного водопровода пожарными 

рукавами, ручными пожарными стволами и вентилями, организовать перекатку пожарных рукавов (не реже 2 

раз в год). 

 должен знать и соблюдать допустимое (предельное) количество людей, которые могут одновременно 

находиться в общежитии. 

 незамедлительно сообщать в пожарную охрану о возникших пожарах. 



 

3.2. Специалист по пожарной безопасности обязан:  

 разрабатывать и вести документацию по пожарной безопасности; 

 разрабатывать и реализовывать совместно с территориальными органами МЧС России планы проведения 

профилактической работы по пожарной безопасности; 

 организовывать с работниками и проживающими в общежитии лицами дополнительные тренинги и 

практические занятия по обеспечению быстрой и безопасной эвакуации людей в случаях чрезвычайных 

ситуаций одновременно с проведением внеплановых инструктажей по пожарной безопасности и 

ознакомлением с планами эвакуации из указанных помещений под роспись в журнале инструктажей; 

 обеспечивать размещение планов эвакуации в местах массового скопления людей, комнатах общежития и 

учебно-производственных помещениях; 

 осуществлять контроль и освобождение путей эвакуации, запасных выходов от загромождающих их 

предметов; 

 вносить предложения в планы работы общежития по обеспечению пожарной безопасности; 

 участвовать в разработке инструкций по пожарной безопасности; 

 проводить вводный противопожарный инструктаж со всеми вновь принимаемыми на постоянную и 

временную работу (проживание) лицами; 

 контролировать проведение противопожарных инструктажей и занятий по пожарно-техническому минимуму; 

 определять потребность общежития в первичных средствах пожаротушения, вести их учет; 

 контролировать наличие и содержание первичных средств пожаротушения на территории в помещениях 

общежития; 

 осуществлять контроль за техническим состоянием и правильной эксплуатацией установок пожарной 

автоматики; 

 проводить комплексные и выборочные проверки противопожарного состояния общежития; 

 участвовать в расследовании причин происшедших пожаров; 

 изучать и распространять в общежитии передовой опыт пожарно-профилактической работы; 

 проводить разъяснительную, воспитательную работу с проживающими и сотрудниками общежития по 

вопросам пожарной безопасности; 

 разрабатывать и вносить руководству колледжа предложения по улучшению состояния пожарной 

безопасности общежития; 



3.3. Работники общежития обязаны: 

 соблюдать требования пожарной безопасности, установленные в организации; 

 знать где располагаются и уметь пользоваться первичными средствами пожаротушения; 

 выполнять требования пожарной безопасности, применимо к своему рабочему месту. 

 при обнаружении нарушений в работе немедленно уведомлять об этом своего непосредственного руководителя;  

 знать контактные номера телефонов для вызова пожарной охраны, до прибытия пожарной охраны принимать 

посильные меры по спасению людей, имущества; 

 оказывать содействие пожарной охране при тушении пожаров; 

 своевременно проходить инструктажи по пожарной безопасности, а также обучение по пожарно – 

техническому минимуму; 

 выполнять предписания, и иные законные требования сотрудников отдела пожарной безопасности и 

руководителей организации. 

3.4. Дежурный (вахтер, охранник) работник обязан: 

 перед началом дежурства проверить наличие и состояние средств пожаротушения, исправность телефонной 

связи, дежурного освещения и пожарной сигнализации, а также убедиться, что все пути эвакуации (коридоры, 

лестничные клетки, тамбуры, фойе, холлы, вестибюли) не загромождены, а двери эвакуационных выходов при 

необходимости могут быть беспрепятственно открыты. В случае обнаружения нарушений противопожарного 

режима и неисправностей, в результате которых возможно возникновение пожара, принять меры к их 

устранению, а при необходимости сообщить заведующему общежитием или заменяющему его работнику; 

 иметь списки (журналы) проживающих лиц и лиц, находящихся в общежитии, знать места их расположения и 

сведения о количестве людей в общежитии; 

 постоянно иметь при себе комплект ключей от дверей эвакуационных выходов на территорию общежития, а 

также ручной электрический фонарь. 

4. Обязанности и действия административных работников и проживающих в общежитии при пожаре и 

проведении практических тренировок по обеспечению безопасной и быстрой эвакуации людей. 

4.1.  Действия дежурного (вахтер, охранник) по общежитию при пожаре и проведении практических 

тренировок по обеспечению безопасной и быстрой эвакуации людей. 



При срабатывании автоматической пожарной сигнализации (АПС) и отсутствии прямых признаков загорания 

(задымления, запаха гари, открытого пламени) дежурный (вахтер, охранник) по общежитию обязан немедленно выяснить 

причину срабатывания. Проверить помещение согласно списку шлейфов сигнализации, в котором произошло 

срабатывание пожарного извещателя. В случае отсутствия угрозы жизни и здоровью людей, имуществу (нет задымления, 

признаков горения и т.д.) немедленно сообщить заведующему общежитием (дежурному администратору) о ложном 

срабатывании и действовать по его указаниям.  

При срабатывании АПС и при обнаружении пожара или признаков горения (задымления, запаха гари, тления и т.п.) 

дежурный (вахтер, охранник) обязан:  

 оповестить о пожаре всех находящихся в общежитии при помощи кнопки оповещения, звонка или подав сигнал 

голосом.  

 вызвать пожарную охрану по телефону 01(101) с рабочего или мобильного телефона. Сообщить диспетчеру:  

 Должность, фамилию и имя 

 Адрес и наименование образовательного учреждения  

 Кратко описать, где загорание или что горит, сколько учащихся в учреждении.  

Не отключайте телефон первыми, возможно, у диспетчера возникнут вопросы или он даст вам необходимые указания.  

 немедленно сообщить заведующему общежитием (дежурному администратору) по телефону __________________ 

 сообщить директору по телефону: рабочий (843) 202-30-90; мобильный 8(903) 305-14-55 

 открыть эвакуационные выходы; 

 При задымлении возьмите с собой фонарь и наденьте средства защиты зрения и органов дыхания.  

 При обнаружении возгорания или задымления в отсутствии сигнала АПС, дежурный по общежитию обязан 

включить АПС при помощи ручного включателя. 

4.2. Действия заведующего общежитием при пожаре и проведении практических тренировок по обеспечению 

безопасной и быстрой эвакуации людей. 

При срабатывании АПС и при обнаружении пожара или признаков горения (задымления, запаха гари, тления и т.п.) 

заведующий общежитием обязан:  



Убедиться в достоверности полученного сообщения о пожаре. 

Продублировать сообщение о возникновении пожара в пожарную охрану. 

Сообщить диспетчеру (при необходимости):  

 Должность, фамилию и имя 

 Адрес и наименование образовательного учреждения  

 Кратко описать, где загорание или что горит, сколько людей в общежитии.  

немедленно сообщить директору по телефону: рабочий (843) 202-30-90; мобильный 8(903) 305-14-55 

Приступить к эвакуации людей из общежития в соответствии с планом эвакуации, надев индивидуальные средства 

защиты органов дыхания. 

Проверить на всех этажах наличие людей, при необходимости задействовать индивидуальные средства спасения 

(лестницы) с верхних этажей здания. 

При необходимости отключить электроэнергию, выполнить другие мероприятия, способствующие предотвращению 

развития пожара и задымления помещения здания. 

Проверить количество эвакуированных людей по списку и удалить за пределы опасной зоны всех сотрудников и 

проживающих, не участвующих в тушении пожара. 

Осуществлять общее руководство эвакуацией людей и тушением пожара до прибытия подразделения пожарной 

охраны. Обеспечить соблюдение требований безопасности работниками, принимающими участие в тушении пожара. 

Приступить к тушению пожара имеющимися средствами пожаротушения (огнетушители, внутренний пожарный 

водопровод) до прибытия пожарных подразделений, не подвергая свою жизнь и жизнь других людей опасности. К 

тушению пожара приступать только в случае отсутствия явной угрозы жизни и наличию возможности покинуть опасное 

место в любой момент тушения пожара. 

Организовать встречу подразделений пожарной охраны, оказать им помощь в выборе кратчайшего пути для подъезда 

к зданию, где произошел пожар, кратко охарактеризовать сложившуюся ситуацию, обратив особое внимание на 

предполагаемые места возможного нахождения персонала, нуждающихся в эвакуации, указать окна этих помещений;  



По прибытии пожарного подразделения информировать руководителя тушения пожара о конструктивных и 

технологических особенностях помещений колледжа, где произошло ЧС, прилегающих строений и сооружений, сообщить 

другие сведения, необходимые для успешной ликвидации пожара.  

4.3. Действия воспитателя при пожаре и проведении практических тренировок по обеспечению безопасной и 

быстрой эвакуации людей. 

При срабатывании АПС и при обнаружении пожара или признаков горения (задымления, запаха гари, тления и т.п.) 

воспитатель обязан:  

Убедиться в достоверности полученного сообщения о пожаре. 

Открыть (проверить) запасные выходы. 

Приступить к эвакуации людей из общежития в соответствии с планом эвакуации (крыло противоположное очагу 

возгорания), надев индивидуальные средства защиты органов дыхания. 

Проверить на всех этажах наличие людей, при необходимости задействовать индивидуальные средства спасения 

(лестницы) с верхних этажей здания. 

Поставить дежурного по общежитию у входа в здание и не допускать в здание людей; 

На месте сбора проверить по спискам проживающих, в случае отсутствия кого-либо – сообщить заведующему 

общежитием (руководителю тушения пожара), из каких комнат отсутствуют люди, указать окна этих комнат; 

4.4. Действия электрика при пожаре и проведении практических тренировок по обеспечению безопасной и 

быстрой эвакуации людей. 

При срабатывании АПС и при обнаружении пожара или признаков горения (задымления, запаха гари, тления и т.п.) 

электрик обязан:  

Оценить обстановку, спрогнозировать возможность образования новых очагов огня. 

Выбрать адекватную угрозе схему отключения электроэнергии и при необходимости обесточить здание общежития. 

Осуществлять тушение возгорания первичными средствами пожаротушения (до прибытия пожарной охраны), 

оказывать помощь в эвакуации жильцов. 

 



4.5. Действия ответственных лиц в жилых блоках при пожаре и проведении практических тренировок по 

обеспечению безопасной и быстрой эвакуации людей. 

При срабатывании АПС и при обнаружении пожара или признаков горения (задымления, запаха гари, тления и т.п.) 

старшие блоков обязаны:  

при поступлении сигнала пожарная тревога, необходимо взять средства индивидуальной защиты (ватно-марлевые 

повязки), фонарик и вместе с заведующим общежитием (воспитателем) приступить к немедленной эвакуации 

проживающих;  

пройти по комнатам, спокойно, без паники предупредить проживающих о выходе из здания или помещения, 

попросите взять с собой только теплые вещи в холодное время суток и документы;  

взять с собой ключи, если при стуке в комнату никто не отзывается, открыть её и убедиться, что в комнате никого 

нет;  

объяснить проживающим, как пройти к ближайшему от комнаты эвакуационному выходу и где собираться в 

ожидании дальнейших указаний;  

после эвакуации проверить по спискам проживающих в блоке, доложить воспитателю о количестве эвакуированных. 

4.6. Действия звена пожаротушения при пожаре и проведении практических тренировок по обеспечению 

безопасной и быстрой эвакуации людей. 

Самостоятельное тушение пожара оправдано только в том случае, если не представляет угрозы для жизни и здоровья 

человека - очаг возгорания (пламя) виден, к нему можно безопасно подойти на длину огнетушащей струи, то есть на 

начальном этапе горения.  

В противном случае необходимо предпринять меры к изоляции горящего помещения от поступления в него свежего 

воздуха (необходимо закрыть все окна и двери), отключить электроэнергию и немедленно покинуть помещение. Снижение 

кислорода в воздухе до 17% приводит к прекращению горения. 

При срабатывании АПС и при обнаружении пожара или признаков горения (задымления, запаха гари, тления и т.п.) 

члены звена пожаротушения обязаны:  

при поступлении сигнала пожарная тревога, необходимо взять средства индивидуальной защиты и прибыть как 

можно быстрее к месту возгорания. 



приступить к тушению пожара имеющимися средствами пожаротушения (огнетушители, внутренний пожарный 

водопровод) согласно пожарному расчету до прибытия пожарных подразделений, не подвергая свою жизнь и жизнь 

других людей опасности.  

К тушению пожара приступать только в случае отсутствия явной угрозы жизни и наличию возможности покинуть 

опасное место в любой момент тушения пожара;  

4.7. Действия проживающих в общежитии при пожаре и проведении практических тренировок по обеспечению 

безопасной и быстрой эвакуации людей. 

Каждый проживающий в общежитие при срабатывании АПС и при обнаружении пожара или признаков горения 

(задымления, запаха гари, тления и т.п.) в комнате должен:  

сообщить о случившемся в пожарную охрану по телефону 01, 101, а также дежурному администратору общежития. 

оповестить об этом соседей (соседние комнаты); 

выключить телевизор, радиоприёмник, лампы освещения, и другие электроприборы; 

если ликвидировать очаг пожара своими силами не представляется возможным, необходимо покинуть помещение, 

закрыть дверь, не запирая её на замок; 

необходимо покинуть опасную зону и действовать по указанию администрации общежития или представителя 

противопожарной службы. 

при возникновении пожара вне вашей комнаты: 

сообщить о случившемся в пожарную охрану по телефону 01, 101, а также дежурному администратору общежития. 

быстро одеться, собрать теплые вещи (в холодное время) и документы; 

отключить все электроприборы, выключить освещение; 

закрыть окно и дверь в своей комнате, согласно плану эвакуации, выйти из здания через основной или запасной выход 

и прибыть в место сбора; 

доложить о своем прибытии старшему по блоку или воспитателю общежития; 

если коридоры и лестничные клетки сильно задымлены и эвакуироваться из здания нельзя, необходимо остаться в 

своей комнате. Закрытая и хорошо уплотнённая дверь может надолго защитить от опасной температуры и отравления 

продуктами горения (дымом); 

постараться сообщить администрации, любым возможным способом, о своём местонахождении; 

с прибытием к месту происшествия пожарных необходимо подойти к окну и подать знак об оказании помощи; 



5. Порядок использования первичных средств пожаротушения. 

5.1. Первичные средства пожаротушения, используемые на объекте, должны быть исправными в необходимом 

количестве. 

5.2. Огнетушители должны размещаться на видных, легкодоступных местах на высоте 1,5 м, где исключено их 

повреждение, попадание на них прямых солнечных лучей, непосредственное воздействие отопительных и нагревательных 

приборов. 

5.3. Пожарные краны должны быть оборудованы рукавами и стволами, помещенными в шкафы, которые 

пломбируются. Пожарный рукав должен быть присоединен к крану и стволу. 

5.4. Проверка работоспособности пожарных кранов внутреннего противопожарного водопровода должна 

осуществляться не реже двух раз в год (весной и осенью) с перемоткой рукавов на новую складку.  

5.5. Для тушения твердых горючих веществ, ЛВЖ, ГЖ и газов применяются порошковые огнетушители. 

5.6. Для тушения эл. оборудования под напряжением до 1000 В используют порошковые и углекислотные 

огнетушители. 

5.7. Правила применения первичных средств пожаротушения: 

 поднести огнетушитель к очагу пожара не ближе 3 м; 

 сорвать пломбу; 

 выдернуть чеку за кольцо; 

 нажать рычаг на корпусе; 

 путем нажатия рычага полностью освобождаем огнетушитель. 

 

6. Организация действий по спасению людей до прибытия пожарной охраны и рекомендуемые варианты 

поведения при пожаре 

В случае возникновения пожара действия работников общежития и привлекаемых к тушению пожара лиц в первую 

очередь должны быть направлены на обеспечение безопасности людей, их эвакуацию и спасение. 

При поступлении сигнала о пожаре исключите условия, способствующие возникновению паники. Держите ситуацию 

под контролем. Помните, безопасность проживающих в общежитии в Ваших руках.  

С момента объявления пожарной тревоги и до её отмены старший по блоку руководит группой проживающих и 

обеспечивает их безопасную эвакуацию.  



При обеспечении правильных действий работников и проживающих в общежитии при пожаре необходимо учитывать 

следующие психофизические особенности поведения человека при пожаре:  

 пожар зачастую сопровождается отключением электричества. В темноте срабатывает инстинкт самосохранения, 

возникает паника, что приводит к давке;  

 при пожаре бывает гораздо темнее, чем принято думать. Только в самом начале загорания пламя может ярко 

осветить помещение, но практически сразу появляется густой черный дым и наступает темнота;  

 дым опасен не только содержащимися в нем токсичными веществами, но и снижением видимости. Это затрудняет, 

а порой делает практически невозможной эвакуацию людей из опасного помещения;  

 при потере видимости организованное движение нарушается, становится хаотичным. Людьми овладевает страх, 

подавляющий сознание, волю. В таком состоянии человек теряет способность ориентироваться, правильно оценивать 

обстановку. При этом резко возрастает внушаемость, команды воспринимаются без соответствующего анализа и оценки, 

действия людей становятся автоматическими;  

 панические реакции появляются в основном либо в форме ступора (оцепенение), либо - фуги (бега);  

 в случае ступора (оцепенения) наблюдается расслабленность, вялость действий, общая заторможенность, а при 

крайней степени проявления - полная обездвиженность, в которой человек физически не способен выполнить команду. 

Такие реакции чаще всего наблюдаются у детей, подростков, женщин и пожилых людей. Поэтому во время пожаров они 

нередко остаются в помещении, и при эвакуации их приходится выносить;  

 реакции, противоположные заторможенности, наблюдаются у 85-90% людей, оказавшихся в опасной для жизни 

ситуации, при этом для их поведения характерно хаотическое метание, дрожание рук, тела, голоса. Речь ускорена, 

высказывания могут быть непоследовательными. Ориентирование в окружающей обстановке поверхностное; 

 паническое состояние людей, при отсутствии руководства ими в период эвакуации, может привести к образованию 

людских пробок на путях эвакуации, взаимному травмированию и даже игнорированию свободных основных и запасных 

выходов; 

  в общей массе под влиянием состояния аффекта находится не более 3% человек с выраженными расстройствами 

психики, не способных правильно воспринимать речь и команды. У 10-20% лиц отмечается частичное сужение сознания, 

для руководства ими необходимы более сильные (резкие, краткие, громкие) команды, сигналы; 



  основная масса (до 90%) представляет собой вовлекаемых «в общий бег» людей, способных к здравой оценке 

ситуации и разумным действиям, но, испытывая страх и заражая им друг друга, они создают крайне неблагоприятные 

условия для организованной эвакуации; 

  скорость движения дыма в лестничной клетке составляет 7-8 м/мин. При возникновении пожара на одном из 

нижних этажей уже через 5-6 минут задымление распространяется по всей высоте лестничной клетки. Уровень 

задымления таков, что находиться в лестничной клетке без средств индивидуальной защиты органов дыхания невозможно.  

Одновременно происходит задымление помещений верхних этажей, особенно расположенных с подветренной стороны;  

 ухудшение видимости, паника, токсичное воздействие продуктов горения могут привести к гибели людей. Нагретые 

продукты горения, поступая в объем лестничной клетки, повышают температуру воздуха;  

 уже на 5-й минуте от начала пожара температура воздуха в лестничной клетке, примыкающей к месту пожара, 

достигает 120-140°C, что значительно превышает предельно допустимое значение для человека;  

 по высоте лестничной клетки в пределах двух-трех этажей от того уровня, где возник пожар, создается тепловая 

подушка с температурой 100-150°C. Преодолеть ее без средств индивидуальной защиты невозможно;  

 при отсутствии горизонтальных преград на фасаде здания пламя из оконного проема через 15-20 минут от начала 

пожара может распространиться вверх по оконным переплетам, воспламеняя горючие элементы строительных 

конструкций и предметы обстановки в помещениях вышерасположенного этажа. 

При эвакуации людей из горящего здания необходимо учитывать два основных варианта поведения при пожаре: 

первый - когда из здания при пожаре еще можно выйти, и второй - когда эвакуация обычным путем уже невозможна 

Прежде всего, следует определить для себя, выходить или не выходить. 

Если огонь не в вашем помещении (комнате), то прежде чем открыть дверь и выйти наружу, убедитесь, что за дверью 

нет большого пожара: приложите свою руку к двери или осторожно потрогайте металлический замок, ручку. Если они 

горячие, то ни в коем случае не открывайте эту дверь. 

Не входите туда, где большая концентрация дыма и видимость менее 10 м: достаточно сделать несколько вдохов, и 

вы можете погибнуть от отравления продуктами горения. В спокойной обстановке определите на своем этаже или в 

коридоре: сколько это 10 метров? 



Возможно, кто-то решится пробежать задымленное пространство, задержав дыхание, хорошо представляя себе выход 

на улицу. При этом обязательно надо учесть, что в темноте можно за что-то зацепиться одеждой или спотыкнуться о 

непредвиденное препятствие. Кроме того, очаг пожара может находиться на нижнем этаже, и тогда путь к спасению - 

только наверх, т.е. вашей задержки дыхания должно хватить, чтобы успеть вернуться обратно в помещение.  

Если дым и пламя позволяют выйти из помещения наружу необходимо уйти как можно скорее от огня, ничего не ища 

и не собирая. 

С учетом сложившейся обстановки определить наиболее безопасные эвакуационные пути и выходы, обеспечивающие 

возможность эвакуации проживающих в безопасную зону в кратчайший срок; 

Перед эвакуацией прежде всего необходимо убедиться, что выход из комнаты безопасен, коридор не заполнен дымом.  

Знайте, что вредные продукты горения выделяются при пожаре очень быстро; для оценки ситуации и для спасения 

вы имеете очень мало времени (иногда всего 5-7 мин); 

Проживающим необходимо выходить из комнаты по одному. Последний из проживающих, покидая комнату, 

проверяет, все ли покинули помещение, отключает все электроприборы, выключает свет, плотно закрывает за собой двери.  

Тщательно проверить все помещения, чтобы исключить возможность пребывания в опасной зоне проживающих. 

При эвакуации ориентируйтесь по знакам эвакуации, наблюдайте за состоянием друг друга, при необходимости 

помогайте, не допускайте возможности создать давку и панику.  

При нахождении дыма на путях эвакуации необходимо прикрыть органы дыхания ватно-марлевой повязкой (платком) 

и передвигаться согнувшись. Если количество дыма увеличивается, то необходимо передвигаться по помещению только 

пригнувшись или ползком; 

По лестнице все спускаются по одному, придерживаясь правой стороны и оставляя место для подъема пожарных. 

 После эвакуации из здания общежития, проживающие размещаются в месте сбора определенном приказом по 

колледжу. Если у кого-то из проживающих ухудшилось самочувствие, возникла тошнота, рвота, следует немедленно 

обратиться к медицинскому работнику и вызвать скорую помощь.  

После того, как проживающие эвакуированы в безопасное место, сверьтесь по списку, все ли на месте.  

Доложите заведующему общежитием (воспитателю) о том, что все проживающие в вашем блоке находятся с вами в 

безопасности и под вашим наблюдением. В случае отсутствия кого – либо из проживающих, немедленно сообщите 



заведующему общежитием (дежурному администратору) или руководителю тушения пожара, в какой комнате возможно 

остались люди, по какому пути проходила эвакуация, укажите руководителю тушения пожара окна комнаты. 

Дежурному администратору исключить возможность возвращения проживающих и работников в здание, где возник 

пожар; 

Если основные пути эвакуации отрезаны огнем или дымом, а вы находитесь в верхних этажах здания общежития, 

не паникуйте. Не пытайтесь проскочить. Необходимо позаботиться об изоляции помещения, в котором вы находитесь, от 

проникновения в него дыма и огня. Для этого плотно закройте входную дверь, намочите водой любую ткань, обрывки 

одежды или штор и плотно закройте (заткните) ими щели двери изнутри помещения. Во избежание тяги из коридора и 

проникновения дыма с улицы закройте окна, форточки, заткните вентиляционные отверстия, закройте фрамуги 

вентиляционных решеток;  

если есть вода, постоянно смачивайте двери, пол, тряпки; 

если нет крайней необходимости (ощущения удушья, помутнения сознания), старайтесь не открывать и не разбивать 

окно, так как герметичность вашего убежища нарушится, помещение быстро заполнится дымом и дышать даже у 

распахнутого окна станет нечем. Благодаря тяге вслед за дымом в помещение проникнет пламя. Помните об этом, прежде 

чем решиться разбить окно. Опытные пожарные говорят: "Кто на пожаре открыл окно, тому придется из него прыгать"; 

Если в помещение попал дым, лягте на пол. Примерно в 15-ти сантиметрах от пола есть пространство с чистым 

воздухом. Дышать лучше через мокрую ткань или закрыв органы дыхания одеждой. 

Самое главное - не паниковать. Вас обязательно спасут. Норматив времени прибытия пожарных подразделений 

составляет не более 10 минут. Пожарные по прибытии на пожар в первую очередь выявляют отрезанных огнем и дымом 

людей, направляют все силы и средства на их спасение. 

При приезде пожарных необходимо позвать на помощь. Привлекая внимание людей и подавая сигнал спасателям, не 

обязательно открывать окна и кричать, можно, например, вывесить из форточки или из окна (не распахивая их!) большой 

кусок яркой ткани. Если конструкция окна не позволяет этого сделать, можно губной помадой во все стекло написать 

"SOS" или начертить огромный восклицательный знак; 

Из горящих и отрезанных дымом помещений пожарные спасают обучающихся через окна по ручным пожарным 

лестницам, спасательным рукавам, с помощью спасательных верёвок. Могут применяться пневматические спасательные 

устройства и натяжные полотна.  



6. Оказание первой помощи пострадавшим на пожаре 

6.1. Наиболее характерными видами повреждения при пожаре являются: травматический шок, термический ожог, 

удушье, ушибы, переломы, ранения.  

6.2. При оказании первой помощи пострадавшим на пожаре запрещается:  

 перетаскивать пострадавшего на другое место, если ему ничто не угрожает и, если первую доврачебную помощь 

можно оказывать на месте. Особенно это касается пострадавших с переломами, повреждениями позвоночника, 

имеющих проникающие ранения;  

 давать воду, лекарства находящемуся без сознания пострадавшему, так как он может задохнуться;  

 удалять инородные тела, выступающие из грудной, брюшной полости или черепной коробки, даже если кажется, 

что их легко можно вытащить;  

 оставлять находящегося без сознания пострадавшего на спине, чтобы он не захлебнулся в случае рвоты или 

кровотечения.  

6.3. При оказании первой помощи пострадавшим на пожаре необходимо как можно быстрее вызвать «Скорую 

помощь», точно и внятно назвав место, где произошло несчастье. Если не уверены, что вас правильно поняли, звонок 

лучше продублировать.  

6.4. Основные действия при оказании первой помощи:  

6.4.1. При травматическом шоке необходимо:  

 осторожно уложить пострадавшего на спину, при рвоте повернуть голову набок;  

 проверить, есть ли дыхание, работает ли сердце. Если нет – начать реанимационные мероприятия;  

 быстро остановить кровотечение, иммобилизовать места переломов.  

6.4.2. При травматическом шоке запрещается:  

 переносить пострадавшего без надежного обезболивания, а в случае переломов - без наложения шин;  

 снимать прилипшую после ожога одежду;  

 давать пить (если имеются жалобы на боль в животе);  

 оставлять больного без наблюдения.  

6.4.3. При термическом ожоге необходимо:  

 освободить обожженную часть тела от одежды; если нужно, разрезать, не сдирая, приставшие к телу куски ткани;  



 нельзя вскрывать пузыри, касаться ожоговой поверхности руками, смазывать ее жиром, мазью и другими 

веществами.  

6.4.4. При ограниченных ожогах I степени на покрасневшую кожу хорошо наложить марлевую салфетку, смоченную 

спиртом. При ограниченном ожоге следует немедленно начать охлаждение места ожога (прикрыв его салфеткой и ПВХ-

пленкой) водопроводной водой в течение 10-15 минут. После чего на пораженную поверхность наложить чистую, лучше 

стерильную, щадящую повязку, ввести обезболивающие средства (анальгин, баралгин и т. п.).  

6.4.5. При обширных ожогах после наложения повязок напоить пострадавшего горячим чаем, и, тепло укутав, 

срочно доставить в лечебное учреждение. Если перевозка пострадавшего задерживается или длится долго, ему дают пить 

щелочно-солевую смесь (1 ч. ложку поваренной соли и 1/2 ч. ложки пищевой соды, растворить в двух стаканах воды).  

6.4.6. При ранении необходимо:  

 смазать края раны йодом или спиртом;  

 наложить стерильную повязку.  

6.4.7. При ранении запрещается:  

 прикасаться к ране руками;  

 при наложении повязки прикасаться к стороне бинта, прилежащей к ране.  

6.4.8. При сильном кровотечении необходимо:  

 пережать поврежденный сосуд пальцем;  

 сильно согнуть поврежденную конечность, подложив под колено или локоть тканевый валик;  

 наложить жгут, но не более чем на 1,5 часа, после чего ослабить скрутку и, когда конечность потеплеет и порозовеет, 

снова затянуть;  

 при небольших кровотечениях прижать рану стерильной салфеткой и туго забинтовать.  

6.4.9. При переломах необходимо:  

 обеспечить покой травмированного места;  

 наложить шину (стандартную или из подручных материалов);  

 придать сломанной руке или ноге возвышенное положение;  

 приложить холодный компресс;  

 при открытом переломе наложить на рану антисептическую повязку.  



6.4.10. При переломах запрещается:  

 пытаться составлять обломки костей;  

 фиксировать шину в месте, где выступает кость;  

 прикладывать к месту перелома грелку;  

 без необходимости снимать одежду и обувь с поврежденной конечности (в месте перелома одежду и обувь лучше 

вырезать).  

6.4.11. При удушье необходимо:  

 обеспечить приток свежего воздуха;  

 уложить пострадавшего так, чтобы ноги были приподняты;  

 расстегнуть одежду, стесняющую дыхание;  

 дать понюхать нашатырный спирт;  

 при отсутствии самостоятельного дыхания провести искусственное дыхание и непрямой массаж сердца.   

6.4.12. Приступая к оказанию первой помощи пострадавшему при пожаре, спасающий должен четко представлять 

последовательность собственных действий в конкретной ситуации. Время играет решающую роль. 

 


